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No importa en qué
pais del mundo este,
después de meditar
quince minutos mi
dia comienza en el
gimnasio.

1/ Adidas
UltraBoost 20.

Uso solo marca

de ropa deportiva
Adidas.

De todos los
maodelos de tenis
gue he utilizado
para entrenar éstos
son los que siento
que mejor se adap-
tan a mi tipo de pie.

2 / Bose Free
SoundSport.

Este es el modelo de
Bose que mejor
suenay,alavez,
mas comodo para
trabajar en el gimna-
sio -por la libertad
de no tener cables-.

3 / Medias Thorlo.
Desde mi experien-
cia de haber estado
interminables horas
probandolas en una
cancha de tenis son
las de mejor calidad.
Hoy las uso para

entrenar en el
gimnasio arriba de
las medias elasticas
gue protegen mis
varices. Son las
mas esponjosas
gue se fabrican.

4 / Reloj Garmin
Fenix 6x.

Monitorea cada uno
de mis movimientos
a la hora de entrenar
y alavez se conecta
con milaptop, mi ba-
lanza y mi celular
donde se guardan to-
das las estadisticas.

5 / Cartera LV.

Me acompana
siempre e incluso en
cada viaje, adentro
llevo: pluma, papel,
conexiones, anteojos
y headphones de
repuesto con cable.

6/ Pantorrilleras

de compresion
Sportlast.

Para facilitar la cir-
culacion uso las pan-
torrilleras elasticas
espafnolas Sportlast.
Las comproenel
Corte Inglés de
Serrano en Madrid.




